MCT-Olaj

Az MCT-olaj olyan olaj, amelyet kizdr6lag in. kozepes lanca zsirsavak alkotnak
(MCT = Medium Chained Triglycerides). A normal olajokat és zsirokat (névényi
olajok és dllati zsirok) un. hosszu ldnct zsirsavak alkotjak. Kivétel a kokuszzsir és
a pdlmamag zsirja, illetve a tejzsir (vaj/ghee), amelyekben a hosszt lanct zsirsavak
mellett szintén van valamennyi kozepes-lancu zsirsav is.

3(+1) féle kozepes lanct zsirsav van:

¢ kapronsav (C6)

e kaprilsav (C8)

e kaprinsav (C10)

e laurinsav (C12) - ez a kakukktojds

Ezek koziil a laurinsav inkdbb csak kémiailag tartozik
ide, élettanilag inkdbb hosszt ldnct zsirsavként viselkedik.

A rovid és kozepes ladncu zsirsavak, mint amilyenek az
MCT-olajban vannak, a sz6lé6cukorhoz hasonlé gyorsasdg-
gal emésztédnek meg/szivédnak fel, és sem zsiremésztd
lipdz-enzim, sem epe nem kell hozzd. Ezzel szemben a
normadl zsirok/olajok lassan, epe és megfelel6 mennyi-
ségl lipdz-enzim segitségével képesek csak hasznosulni.
Tovabbi 1ényeges kiilonbség az MCT-olaj és a normadl
olajok/zsirok kozott, hogy az MCT zsirsavai a mdjban a
vajsav egyik vdltozatdvd és egyéb ketontestekké alakul-
nak, amelyek az agy szdmadra jobb izemanyagok, mint a
szokdsos gliikoz.

A kékuszzsir és a pdlmazsir féleg laurinsavat tartalmaz,
az agy szamadra hasznos tdpanyagokat adé tobbi kozepes
ldncu zsirsavbol csak alig, ahogy a vaj sem sokat. Az MCT-
olaj kb. 10-20x annyit tartalmaz ezekbdl.

A GAL MCT-olaj nagyobbik részét (55%-4t) rdaddsul a
kaprilsav adja, amely a leghatdsosabb az 6sszes koziil
,agylizemanyag”-termelésben.

Ezeken feliil mindegyik kozepes ldncu zsirsavnak an-
tibakteridlis, gombaellenes és antivirdlis hatdsa is van.
Enyhe étvagycsokkent és anyagcserét fokozo hatdsa is

van.

Els6sorban ketogén diétdt folytatok és intermittent fast-
ing-ot, azaz szakaszos koplaldst végz6k szamadra hoztuk
1étre, de bdrki szdmadra hasznos kiegészité.

A GAL MCT-olaj RSPO minésitésti, fenntarthaté gazda-

sdgbdl szarmazo6 pdlmaolajbdl és ghee-kivonatbdl nyert
kozepes lanct zsirsavakat tartalmaz. Az RSPO mindsi-
tés fontos minden pdlmaolaj- és MCT-termék esetében,
ugyanis az ezzel nem rendelkez6k elédllitdsa az ordng-
utdnok és él6helyeik kiirtdsdval torténik.

Termékiinket természetes E-vitamin-komplexszel (kevert
tokoferolokkal) is dasitottuk a magasabb stabilitds érde-
kében.

Felhaszndldsi javaslat: Eleinte konnyen tud hasmenést
okozni, amig nem vagyunk hozzdszokva, ezért csak 1-1
kiskandlnyival kezdjiik. Késébb akdr 10-20ml-eket is szed-
hetiink. {ze kellemes, vajas, barmilyen ételre, saldtdra
kivdlo, de kavéba, kakadba is szoktdk keverni, vagy akdr
csak magdban fogyasztani. Siitni viszont nem érdemes
vele, 120 °C feletti hémérsékleten nem javasoljuk.

Szabé Gdl Bence

Aszerzd kijelenti, hogy irdsat kizarélag a legfrissebb, fiiggetlen és mértékadd kutatasok alapjan, dsszefiiggéseik mélyrehatd tanulmanyozasa nyoman, azok eredményeinek bemutatdsara hozta létre a fogékony
és érdeklddd Olvasok tajékoztatdsanak céljaval. Figyelemmel és tisztelettel a gazdasagi versenyhivatali szempontokra, ismerve és betartva a vitaminok és étrend-kiegésziték forgalmazaséhoz kapcsolodd
kommunikdciét érintd hazai és eurdpai unids szakhatdsagi eldirdsokat, hangsullyal hivja fel arra mindazon személyeket és gazdasdgi tarsasagok felelds képviseldit, hogy irdsat barmely termék eladaséanak
Osztonzésére sem egészében, sem részleteiben fel nem hasznélhatjak, s kijelenti, hogy az e céllal torténd kozzétételtl maga is mindenkor tartozkodik.



